
ТАБЛИЦА 1 

Варианты сна младенцев, 29 штатов, PRAMS, 2016 

Вариант сна младенца
Невзвешенный 
размер выборки

Взвешенный % 
(95% ДИ)

Положение для сна

 Сон в положении на спинеa 33 397 78,0 (77,3–78,7)

Отдельное одобренное место для сна

 Одобренное место для сна и всегда или 
часто отдельноb 31 962 31,8 (30,9–32,6)

 Одобренное место для сна и всегда 
отдельноc 31 962 26,3 (25,5–27,0)

 Отдельное место для сна 33 370

  Всегда 55,7 (54,8–56,5)

  Часто 18,7 (18,1–19,4)

  Иногда 9,9 (9,4–10,4)

  Редко 5,6 (5,2–6,0)

  Никогда 10,1 (9,6–10,7)

 Тип места для сна (можно выбрать 
более 1 варианта ответа)

   В кроватке, люльке или 
специальном манеже 33 208 87,8 (87,2–88,4)

  В детском автокресле или качелях 32 606 50,7 (49,9–51,6)

  На односпальном или большего 
размера матрасе или кровати 32 544 30,9 (30,1–31,7)

  На диване или кресле 32 411 9,0 (8,5–9,5)

 Сон только в кроватке, люльке или 
специальном манеже 32 100 34,9 (34,0–35,7)

Сон в одной комнате с родителями, но в 
отдельной кровати

 Сон в одной комнате с родителями и 
всегда или часто отдельноd 33 051 57,1 (56,2–57,9)

 Сон в одной комнате с родителями и 
всегда отдельноe 33 051 41,1 (40,3–42,0)

Окружение во время сна

 Отсутствие мягких предметов или 
постельного бельяf 32 044 42,4 (41,6–43,3)

 Тип мягких предметов или постельного 
белья

  С одеялом 32 469 50,5 (49,6–51,3)

  С бортиками для детских кроваток 32 322 17,6 (16,9–18,3)
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• Данные получены из Аляски, Арканзаса, Колорадо, Коннектикута, Делавэра, Иллинойса, 
Айовы, Луизианы, Мэна, Мэриленда, Массачусетса, Мичигана, Миссури, Небраски, Нью-
Хемпшира, Нью-Джерси, Нью-Мексико, Нью-Йорка, Оклахомы, Пенсильвании, Род-Айленда, 
Техаса, Юты, Вермонта, Вирджинии, Вашингтона, Западной Вирджинии, Висконсина и 
Вайоминга. ДИ - доверительный интервал. 

• a  Определяется как положение, в которое матери чаще всего укладывали своего ребенка на 
сон: на спину либо бок, живот или комбинация положений. 

• b Определяется как комбинированный показатель из 5 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда); (2) в кроватке, люльке или специальном 
манеже; (3) не на обычной кровати; (4) не на диване или кресле; и (5) не в детском автокресле 
или качелях (нет либо да). 

• c Определяется как комбинированный показатель из 5 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда); (2) в кроватке, люльке или специальном 
манеже; (3) не на обычной кровати; (4) не на диване или кресле; и (5) не в детском автокресле 
или качелях (нет либо да). 

• d Определяется как комбинированный показатель из 2 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда) и (2) в одной комнате со своей матерью (да 
либо нет). 

• e Определяется как комбинированный показатель из 2 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда) и (2) в одной комнате со своей матерью (да 
либо нет). 

• f Определяется как комбинированный показатель из 3 пунктов, определяющих, что младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель без (1) одеял; (2) игрушек, амортизаторов; и (3) 
бортиков для кроватки (да либо нет). 

ТАБЛИЦА 2 

Обычные способы обеспечения безопасного сна в зависимости от социально-демографических, 
поведенческих характеристик и особенностей системы здравоохранения, 29 штатов, PRAMS, 2016 

  С игрушками, подушками или 
амортизаторами, включая подушки для 
кормления 32 457 8,9 (8,4–9,4)

Вариант сна младенца
Невзвешенный 
размер выборки

Взвешенный % 
(95% ДИ)



Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Всего 100,0

78,0 
(77,3–
78,7) —

31,8 
(30,9–
32,6) —

57,1 
(56,2–
57,9) —

42,4 
(41,6–
43,3) —

Социально-
демографические 
характеристики

 Возраст 
матери, лет

< 
0,0
01

< 
0,00
1 0,012

< 
0,00
1

  <20 4,9

69,3 
(65,2–
73,1)

26,6 
(22,8–
30,7)

62,4 
(58,2–
66,5)

25,0 
(21,4–
29,1)

  20–24 18,7

69,2 
(67,2–
71,2)

26,0 
(24,2–
27,8)

57,6 
(55,5–
59,6)

30,9 
(29,0–
32,9)

  25–29 29,3

77,4 
(76,0–
78,7)

32,6 
(31,1–
34,1)

57,5 
(55,9–
59,0)

40,6 
(39,0–
42,2)

  30–34 29,7

83,2 
(82,0–
84,3)

34,5 
(33,0–
36,1)

55,2 
(53,6–
56,7)

49,6 
(48,0–
51,2)

  ≥35 17,4

82,0 
(80,4–
83,5)

33,3 
(31,4–
35,3)

57,6 
(55,6–
59,6)

50,7 
(48,6–
52,7)

  Расовая или 
этническая 
принадлежность 
матери

< 
0,0
01

< 
0,00
1

< 
0,001

< 
0,00
1

   
Европеоидной 
расы и не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения 54,9

83,8 
(82,9–
84,6)

35,3 
(34,2–
36,4)

54,8 
(53,7–
55,9)

45,7 
(44,5–
46,8)
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   Негроидной 
расы и не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения 13,0

62,3 
(59,9–
64,6)

27,0 
(25,0–
29,2)

57,1 
(54,7–
59,5)

37,5 
(35,1–
39,8)

  Испанского 
или 
латиноамериканс
кого 
происхождения 23,4

73,8 
(71,9–
75,5)

29,6 
(27,7–
31,6)

64,0 
(62,0–
66,0)

40,2 
(38,2–
42,3)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения, 
выходцы из 
американских 
индейцев или 
коренных 
жителей Аляски 0,7

82,2 
(79,3–
84,8)

23,4 
(20,4–
26,8)

50,5 
(46,3–
54,8)

25,6 
(22,4–
29,1)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения 
из Азии или 
тихоокеанского 
региона 6,0

75,5 
(72,5–
78,2)

20,6 
(17,9–
23,5)

53,7 
(50,2–
57,1)

33,3 
(29,9–
36,8)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения, 
многорасовые 2,0

78,0 
(73,4–
82,0)

24,2 
(19,6–
29,6)

54,3 
(48,9–
59,6)

39,1 
(33,7–
44,7)

Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P



 Уровень 
образования 
матери

< 
0,0
01

< 
0,00
1 0,001

< 
0,00
1

  
Незаконченное 
среднее 13,2

69,0 
(66,5–
71,4)

29,4 
(27,0–
31,9)

65,0 
(62,4–
67,5)

42,2 
(39,6–
44,9)

  Диплом 
средней школы 
или аттестат об 
общем 
образовании 24,1

72,9 
(71,2–
74,5)

28,6 
(26,9–
30,3)

62,2 
(60,3–
64,0)

31,6 
(29,8–
33,4)

  Колледж или 
диплом 
младшего 
специалиста 26,4

75,9 
(74,5–
77,3)

29,2 
(27,7–
30,7)

56,1 
(54,5–
57,8)

35,7 
(34,1–
37,3)

  Степень 
бакалавра или 
выше 36,2

86,2 
(85,2–
87,2)

36,5 
(35,2–
37,9)

51,6 
(50,2–
53,0)

54,4 
(53,0–
55,8)

 Семейный 
статус

< 
0,0
01

< 
0,00
1

< 
0,001

< 
0,00
1

  Замужем 62,4

81,9 
(81,0–
82,7)

34,2 
(33,2–
35,2)

55,4 
(54,3–
56,5)

47,5 
(46,4–
48,6)

  Незамужем 37,6

71,6 
(70,2–
72,9)

27,7 
(26,4–
29,0)

59,9 
(58,5–
61,4)

34,0 
(32,6–
35,4)

  Гестационный 
возраст на 
момент родов, 
недель

0,3
98

0,10
6

< 
0,001

0,39
5

  <34 2,0

76,8 
(73,9–
79,4)

34,5 
(31,5–
37,7)

66,5 
(63,3–
69,7)

44,8 
(41,4–
48,2)

Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P



  34–36 6,5

76,7 
(74,0–
79,2)

33,6 
(30,7–
36,5)

60,6 
(57,7–
63,5)

42,1 
(39,2–
45,1)

  ≥37 91,5

78,1 
(77,4–
78,9)

31,6 
(30,7–
32,5)

56,6 
(55,7–
57,5)

42,4 
(41,5–
43,3)

Поведенческие 
характеристики

 Кормление 
грудным 
молоком в 
настоящее время

< 
0,0
01

< 
0,00
1

< 
0,001

< 
0,00
1

  Нет 46,5

75,2 
(74,1–
76,3)

33,7 
(32,5–
34,9)

61,3 
(60,0–
62,6)

37,5 
(36,2–
38,8)

  Да 53,5

80,5 
(79,5–
81,4)

30,1 
(29,0–
31,2)

53,3 
(52,1–
54,5)

46,8 
(45,6–
48,0)

 Мать курит в 
настоящее время

0,1
11

< 
0,00
1 0,011

< 
0,00
1

  Нет 89,2

78,2 
(77,5–
79,0)

32,5 
(31,6–
33,4)

56,6 
(55,7–
57,6)

43,8 
(42,8–
44,7)

  Да 10,8

76,3 
(74,0–
78,5)

25,6 
(23,4–
27,9)

60,2 
(57,6–
62,7)

31,2 
(28,8–
33,7)

Особенности 
системы 
здравоохранения

Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P



 Участие в 
программе 
помощи 
женщинам, 
младенцам и 
детям из семей с 
недостаточным 
доходом в период 
беременности

< 
0,0
01

< 
0,00
1

< 
0,001

< 
0,00
1

  Нет 62,1

82,0 
(81,1–
82,8)

33,8 
(32,7–
34,8)

53,5 
(52,4–
54,6)

46,9 
(45,8–
48,0)

  Да 37,9

71,5 
(70,2–
72,8)

28,3 
(27,0–
29,7)

62,8 
(61,4–
64,2)

35,2 
(33,8–
36,6)

 Сроки начала 
дородового 
наблюдения

< 
0,0
01

< 
0,00
1 0,002

< 
0,00
1

  Первый 
триместр 86,2

79,4 
(78,6–
80,1)

32,9 
(32,0–
33,8)

56,5 
(55,6–
57,4)

43,9 
(42,9–
44,8)

  Поздние 
сроки или 
отсутствие 
дородового 
наблюдения 13,8

70,2 
(67,8–
72,5)

24,8 
(22,7–
27,1)

60,7 
(58,1–
63,2)

33,4 
(30,9–
35,9)

 Медицинская 
страховка на 
момент родов

< 
0,0
01

< 
0,00
1

< 
0,001

< 
0,00
1

  Частная 54,7

83,9 
(83,1–
84,8)

35,0 
(33,9–
36,1)

52,5 
(51,4–
53,6)

48,3 
(47,2–
49,5)

  Программа 
Medicaid 41,7

71,5 
(70,3–
72,8)

28,1 
(26,9–
29,4)

63,2 
(61,9–
64,6)

34,3 
(32,9–
35,7)

Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P



• Данные получены из Аляски, Арканзаса, Колорадо, Коннектикута, Делавэра, Иллинойса, 
Айовы, Луизианы, Мэна, Мэриленда, Массачусетса, Мичигана, Миссури, Небраски, Нью-
Хемпшира, Нью-Джерси, Нью-Мексико, Нью-Йорка, Оклахомы, Пенсильвании, Род-Айленда, 
Техаса, Юты, Вермонта, Вирджинии, Вашингтона, Западной Вирджинии, Висконсина и 
Вайоминга. ДИ - доверительный интервал; —, не применимо. 

• a Определяется как положение, в которое матери чаще всего укладывали своего ребенка на 
сон: на спину либо бок, живот или комбинация положений. 

• b Определяется как комбинированный показатель из 5 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда); (2) в кроватке, люльке или специальном 
манеже; (3) не на обычной кровати; (4) не на диване или кресле; и (5) не в детском автокресле 
или качелях (нет либо да). 

• c Определяется как комбинированный показатель из 2 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда) и (2) в одной комнате со своей матерью (да 
либо нет). 

• d Определяется как комбинированный показатель из 3 пунктов, определяющих, что младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель без (1) одеял; (2) игрушек, амортизаторов; и (3) 
бортиков для кроватки (да либо нет). 

ТАБЛИЦА 3 

Получение рекомендаций медицинских работников в зависимости от социально-демографических, 
поведенческих характеристик и особенностей системы здравоохранения, 29 штатов, PRAMS, 2016 

  Отсутствует 3,6

66,8 
(61,2–
71,9)

26,6 
(21,9–
31,9)

56,1 
(50,5–
61,6)

40,9 
(35,4–
46,7)

Общее 
распред
еление 
(n = 34 
103)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в 
положении на 
спинеa (n = 33 
397)

Отдельное 
одобренное 
место для 
снаb (n = 31 
962)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, 
но в отдельной 
кроватиc (n = 
33 051)

Отсутствие 
мягких 
предметов или 
постельного 
бельяd (n = 32 
044)

Взвешен
ный %

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% (95% 
ДИ) χ2P

Взвеше
нный 
% 
(95% 
ДИ) χ2P

Взвешен
ный % 
(95% 
ДИ) χ2P



Тип рекомендаций по организации сна младенца, полученных от 
медицинских работников

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
на спине (n = 33 
291)

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
в кроватке, 
люльке или 
специальном 
манеже (n = 33 
193)

Получена 
рекомендация 
ставить 
кроватку или 
люльку в 
комнату матери 
(n = 33 014)

Получена 
рекомендация о 
том, какие 
предметы могут 
находиться в 
кроватке во 
время сна, и 
какие не 
должны быть в 
кроватке (n = 33 
200)

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Всего 
92,6 (92,1–
93,0) —

83,5 (82,8–
84,2) —

48,8 (47,9–
49,7) —

85,0 (84,3–
85,6) —

Социально-
демографические 
характеристики

 Возраст 
матери, лет

0,02
3

0,01
2

< 
0,00
1

< 
0,00
1

  <20
89,4 (86,4–
91,8)

86,6 (83,4–
89,3)

56,1 (51,8–
60,3)

88,1 (84,7–
90,7)

  20–24
91,6 (90,2–
92,7)

84,3 (82,6–
85,8)

52,6 (50,5–
54,6)

88,2 (86,8–
89,6)

  25–29
92,8 (91,8–
93,7)

84,0 (82,8–
85,2)

48,7 (47,1–
50,3)

85,7 (84,5–
86,9)

  30–34
93,4 (92,5–
94,3)

83,4 (82,1–
84,6)

46,5 (45,0–
48,1)

83,8 (82,6–
85,0)

  ≥35
92,6 (91,4–
93,6)

81,3 (79,6–
82,9)

46,7 (44,7–
48,7)

81,4 (79,7–
82,9)

  Расовая или 
этническая 
принадлежность 
матери

< 
0,00
1

< 
0,00
1

< 
0,00
1

< 
0,00
1

   
Европеоидной 
расы и не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения

94,7 (94,1–
95,2)

85,0 (84,2–
85,8)

44,3 (43,2–
45,4)

85,0 (84,2–
85,9)

  Не 
негроидной расы

93,8 (92,4–
95,0)

87,1 (85,1–
88,9)

60,0 (57,6–
62,3)

90,4 (88,7–
91,8)



  Испанского 
или 
латиноамериканс
кого 
происхождения

89,1 (87,6–
90,4)

78,9 (77,1–
80,6)

52,7 (50,7–
54,8)

83,3 (81,7–
84,9)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения, 
выходцы из 
американских 
индейцев или 
коренных 
жителей Аляски

92,7 (90,9–
94,2)

78,3 (74,9–
81,3)

51,3 (47,0–
55,5)

86,3 (83,4–
88,8)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения 
из Азии или 
тихоокеанского 
региона

85,1 (82,3–
87,5)

80,3 (77,6–
82,7)

51,5 (48,1–
55,0)

79,7 (76,8–
82,4)

  Не 
испанского или 
латиноамериканс
кого 
происхождения, 
многорасовые

93,3 (89,8–
95,7)

85,7 (81,6–
88,9)

44,5 (39,3–
49,8)

84,6 (79,9–
88,3)

 Уровень 
образования 
матери

< 
0,00
1

< 
0,00
1

< 
0,00
1

0,07
8

  
Незаконченное 
среднее

86,3 (84,3–
88,1)

80,2 (77,9–
82,3)

59,6 (57,0–
62,1)

84,5 (82,5–
86,3)

Тип рекомендаций по организации сна младенца, полученных от 
медицинских работников

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
на спине (n = 33 
291)

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
в кроватке, 
люльке или 
специальном 
манеже (n = 33 
193)

Получена 
рекомендация 
ставить 
кроватку или 
люльку в 
комнату матери 
(n = 33 014)

Получена 
рекомендация о 
том, какие 
предметы могут 
находиться в 
кроватке во 
время сна, и 
какие не 
должны быть в 
кроватке (n = 33 
200)

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P



  Диплом 
средней школы 
или аттестат об 
общем 
образовании

90,5 (89,3–
91,7)

82,0 (80,4–
83,5)

49,9 (48,0–
51,8)

84,7 (83,1–
86,1)

  Колледж или 
диплом 
младшего 
специалиста

93,5 (92,6–
94,4)

85,4 (84,1–
86,5)

47,4 (45,7–
49,0)

86,4 (85,1–
87,5)

  Степень 
бакалавра или 
выше

95,5 (94,9–
96,0)

84,4 (83,3–
85,4)

45,3 (43,9–
46,6)

84,4 (83,4–
85,4)

 Семейный 
статус

0,00
2

0,00
5

< 
0,00
1

< 
0,00
1

  Замужем
93,2 (92,6–
93,8)

82,8 (81,9–
83,6)

45,6 (44,6–
46,7)

83,6 (82,8–
84,4)

  Незамужем
91,5 (90,6–
92,3)

84,8 (83,7–
85,8)

54,1 (52,7–
55,6)

87,2 (86,2–
88,2)

  Гестационный 
возраст на 
момент родов, 
недель

< 
0,00
1

< 
0,00
1

< 
0,00
1

< 
0,00
1

  <34
95,3 (93,9–
96,4)

91,1 (89,0–
92,8)

59,4 (56,1–
62,6)

94,2 (92,6–
95,5)

  34–36
94,8 (93,4–
95,9)

87,1 (84,9–
89,0)

53,5 (50,5–
56,5)

87,4 (85,2–
89,4)

  ≥37
92,4 (91,8–
92,9)

83,1 (82,4–
83,8)

48,3 (47,3–
49,2)

84,6 (83,9–
85,3)

Поведенческие 
характеристики

Тип рекомендаций по организации сна младенца, полученных от 
медицинских работников

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
на спине (n = 33 
291)

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
в кроватке, 
люльке или 
специальном 
манеже (n = 33 
193)

Получена 
рекомендация 
ставить 
кроватку или 
люльку в 
комнату матери 
(n = 33 014)

Получена 
рекомендация о 
том, какие 
предметы могут 
находиться в 
кроватке во 
время сна, и 
какие не 
должны быть в 
кроватке (n = 33 
200)

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P



 Кормление 
грудным 
молоком в 
настоящее время

< 
0,00
1

0,12
5

0,09
0

0,12
7

  Нет
91,5 (90,6–
92,2)

84,1 (83,1–
85,1)

49,5 (48,2–
50,8)

85,5 (84,5–
86,4)

  Да
93,5 (92,9–
94,1)

83,0 (82,1–
83,9)

48,0 (46,8–
49,2)

84,5 (83,6–
85,3)

 Мать курит в 
настоящее время

0,85
0

< 
0,00
1

0,85
4

0,00
3

  Нет
92,6 (92,0–
93,1)

83,1 (82,3–
83,8)

48,8 (47,9–
49,8)

84,7 (84,0–
85,4)

  Да
92,7 (91,2–
94,0)

87,0 (85,1–
88,7)

48,6 (46,0–
51,2)

87,5 (85,7–
89,1)

Особенности 
системы 
здравоохранения

 Участие в 
программе 
помощи 
женщинам, 
младенцам и 
детям из семей с 
недостаточным 
доходом в период 
беременности

< 
0,00
1

0,02
7

< 
0,00
1

< 
0,00
1

  Нет
93,5 (92,8–
94,0)

82,9 (82,1–
83,8)

44,4 (43,3–
45,5)

84,0 (83,1–
84,8)

  Да
91,2 (90,3–
92,0)

84,5 (83,4–
85,6)

56,1 (54,6–
57,5)

86,6 (85,5–
87,6)

Тип рекомендаций по организации сна младенца, полученных от 
медицинских работников

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
на спине (n = 33 
291)

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
в кроватке, 
люльке или 
специальном 
манеже (n = 33 
193)

Получена 
рекомендация 
ставить 
кроватку или 
люльку в 
комнату матери 
(n = 33 014)

Получена 
рекомендация о 
том, какие 
предметы могут 
находиться в 
кроватке во 
время сна, и 
какие не 
должны быть в 
кроватке (n = 33 
200)

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P



• Данные получены из Аляски, Арканзаса, Колорадо, Коннектикута, Делавэра, Иллинойса, 
Айовы, Луизианы, Мэна, Мэриленда, Массачусетса, Мичигана, Миссури, Небраски, Нью-
Хемпшира, Нью-Джерси, Нью-Мексико, Нью-Йорка, Оклахомы, Пенсильвании, Род-Айленда, 
Техаса, Юты, Вермонта, Вирджинии, Вашингтона, Западной Вирджинии, Висконсина и 
Вайоминга. ДИ - доверительный интервал; —, не применимо. 

ТАБЛИЦА 4 

Скорректированные взаимосвязи с обычными способами обеспечения безопасного сна, 29 штатов, 
PRAMS, 2016 

 Сроки начала 
дородового 
наблюдения

< 
0,00
1

< 
0,00
1

0,00
4

0,00
2

  Первый 
триместр

93,4 (92,8–
93,8)

84,2 (83,5–
84,9)

48,1 (47,2–
49,1)

85,5 (84,8–
86,1)

  Поздние 
сроки или 
отсутствие 
дородового 
наблюдения

88,0 (86,1–
89,7)

79,3 (77,0–
81,4)

52,2 (49,6–
54,8)

82,0 (79,8–
84,0)

 Медицинская 
страховка на 
момент родов

  Частная
95,1 (94,5–
95,5)

< 
0,00
1

84,6 (83,7–
85,4)

< 
0,00
1

43,9 (42,8–
45,0)

< 
0,00
1

84,7 (83,8–
85,5)

< 
0,00
1

  Программа 
Medicaid

90,4 (89,4–
91,2)

83,4 (82,2–
84,5)

54,8 (53,4–
56,2)

85,9 (84,9–
86,9)

  Отсутствует
81,4 (76,7–
85,4)

64,5 (58,9–
69,8)

49,5 (43,9–
55,0)

74,2 (69,0–
78,8)

Тип рекомендаций по организации сна младенца, полученных от 
медицинских работников

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
на спине (n = 33 
291)

Получена 
рекомендация 
укладывать 
младенца спать 
в кроватке, 
люльке или 
специальном 
манеже (n = 33 
193)

Получена 
рекомендация 
ставить 
кроватку или 
люльку в 
комнату матери 
(n = 33 014)

Получена 
рекомендация о 
том, какие 
предметы могут 
находиться в 
кроватке во 
время сна, и 
какие не 
должны быть в 
кроватке (n = 33 
200)

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P

Взвешенн
ый % 
(95% ДИ) χ2P



Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Социально-
демографич
еские 
характерист
ики

 Возраст 
матери, лет

  <20 76,0

0,98 
(0,93
–
1,03) 28,3

0,85 
(0,72
–
1,00) 56,2

0,98 
(0,89
–
1,07) 27,3

0,66 
(0,55–
0,78)

  20–24 74,5

0,96 
(0,93
–
0,99) 27,9

0,84 
(0,77
–
0,92) 53,6

0,93 
(0,89
–
0,98) 36,2

0,87 
(0,80–
0,93)

  25–29 77,8

Этал
он 
сравн
ения 33,2

Этал
он 
сравн
ения 57,5

Этал
он 
сравн
ения 41,7

Эталон 
сравне
ния

  30–34 81,7

1,05 
(1,03
–
1,08) 33,7

1,02 
(0,95
–
1,09) 57,2

0,99 
(0,95
–
1,04) 46,3

1,11 
(1,05–
1,17)

  ≥35 80,7

1,04 
(1,01
–
1,07) 31,8

0,96 
(0,89
–
1,04) 59,3

1,03 
(0,98
–
1,08) 46,9

1,12 
(1,06–
1,20)

  Расовая 
и 
этническая 
принадлежн
ость матери

https://pediatrics.aappublications.org/content/144/5/e20191286#fn-21
https://pediatrics.aappublications.org/content/144/5/e20191286#fn-22
https://pediatrics.aappublications.org/content/144/5/e20191286#fn-23
https://pediatrics.aappublications.org/content/144/5/e20191286#fn-24


   
Европеоидн
ой расы и 
не 
испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния 81,5

Этал
он 
сравн
ения 34,0

Этал
он 
сравн
ения 56,4

Этал
он 
сравн
ения 43,2

Эталон 
сравне
ния

   
Негроидной 
расы и не 
испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния 67,0

0,82 
(0,79
–
0,86) 28,7

0,85 
(0,77
–
0,93) 52,2

0,93 
(0,87
–
0,98) 42,5

0,99 
(0,92–
1,06)

  
Испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния 80,0

0,98 
(0,96
–
1,01) 32,1

0,94 
(0,87
–
1,03) 61,8

1,10 
(1,05
–
1,15) 44,5

1,03 
(0,97–
1,10)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  Не 
испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния, 
выходцы из 
американск
их 
индейцев 
или 
коренных 
жителей 
Аляски 85,3

1,05 
(1,01
–
1,08) 27,1

0,80 
(0,68
–
0,93) 51,5

0,91 
(0,83
–
1,01) 39,2

0,91 
(0,80–
1,03)

  Не 
испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния из Азии 
или 
тихоокеанск
ого региона 73,6

0,90 
(0,86
–
0,95) 19,7

0,58 
(0,50
–
0,67) 55,2

0,98 
(0,91
–
1,05) 27,1

0,63 
(0,56–
0,70)

  Не 
испанского 
или 
латиноамер
иканского 
происхожде
ния, 
многорасов
ые 79,3

0,97 
(0,92
–
1,03) 26,1

0,77 
(0,62
–
0,95) 56,5

1,00 
(0,90
–
1,11) 41,8

0,97 
(0,84–
1,11)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



 Уровень 
образовани
я матери

  
Незакончен
ное среднее 76,0

0,92 
(0,88
–
0,95) 32,5

0,94 
(0,84
–
1,05) 59,8

1,11 
(1,03
–
1,19) 48,4

1,00 
(0,92–
1,09)

  
Диплом 
средней 
школы или 
аттестат об 
общем 
образовани
и 77,0

0,93 
(0,90
–
0,96) 30,4

0,88 
(0,80
–
0,96) 60,7

1,12 
(1,06
–
1,18) 36,2

0,75 
(0,69–
0,81)

  
Колледж 
или диплом 
младшего 
специалист
а 76,5

0,92 
(0,90
–
0,95) 29,2

0,84 
(0,78
–
0,91) 56,5

1,04 
(1,00
–
1,09) 36,5

0,75 
(0,71–
0,80)

  
Степень 
бакалавра 
или выше 82,9

Этал
он 
сравн
ения 34,6

Этал
он 
сравн
ения 54,1

Этал
он 
сравн
ения 48,4

Эталон 
сравне
ния

 
Семейный 
статус

  
Замужем 79,2

Этал
он 
сравн
ения 33,0

Этал
он 
сравн
ения 57,9

Этал
он 
сравн
ения 43,8

Эталон 
сравне
ния

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  
Незамужем 77,8

0,98 
(0,96
–
1,01) 29,9

0,90 
(0,84
–
0,97) 55,2

0,95 
(0,91
–
0,99) 39,7

0,90 
(0,85–
0,96)

  
Гестационн
ый возраст 
на момент 
родов, 
недель

  <34 79,2

1,01 
(0,97
–
1,04) 34,5

1,09 
(0,98
–
1,20) 64,7

1,14 
(1,08
–
1,21) 45,7

1,08 
(1,00–
1,17)

  34–36 77,9

0,99 
(0,96
–
1,02) 33,2

1,04 
(0,95
–
1,15) 59,5

1,05 
(0,99
–
1,11) 42,2

1,00 
(0,93–
1,07)

  37+ 78,6

Этал
он 
сравн
ения 31,8

Этал
он 
сравн
ения 56,6

Этал
он 
сравн
ения 42,3

Эталон 
сравне
ния

Поведенчес
кие 
характерист
ики

 
Кормление 
грудным 
молоком в 
настоящее 
время

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  Нет 79,1

Этал
он 
сравн
ения 36,4

Этал
он 
сравн
ения 59,6

Этал
он 
сравн
ения 41,3

Эталон 
сравне
ния

  Да 78,0

0,99 
(0,97
–
1,01) 28,3

0,78 
(0,73
–
0,82) 54,7

0,92 
(0,89
–
0,95) 43,2

1,05 
(1,00–
1,10)

 Мать 
курит в 
настоящее 
время

  Нет 78,5

Этал
он 
сравн
ения 32,8

Этал
он 
сравн
ения 57,0

Этал
он 
сравн
ения 43,0

Эталон 
сравне
ния

  Да 79,1

1,01 
(0,98
–
1,04) 25,3

0,77 
(0,70
–
0,86) 56,6

0,99 
(0,94
–
1,05) 37,2

0,87 
(0,80–
0,94)

Особенност
и системы 
здравоохра
нения

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



 Участие в 
программе 
помощи 
женщинам, 
младенцам 
и детям из 
семей с 
недостаточ
ным 
доходом в 
период 
беременнос
ти

  Нет 79,2

Этал
он 
сравн
ения 32,3

Этал
он 
сравн
ения 56,0

Этал
он 
сравн
ения 42,8

Эталон 
сравне
ния

  Да 77,7

0,98 
(0,96
–
1,01) 31,3

0,97 
(0,90
–
1,04) 58,7

1,05 
(1,00
–
1,10) 41,5

0,97 
(0,91–
1,03)

 Сроки 
начала 
дородового 
наблюдения

  
Первый 
триместр 78,8

Этал
он 
сравн
ения 32,4

Этал
он 
сравн
ения 56,9

Этал
он 
сравн
ения 42,9

Эталон 
сравне
ния

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  
Поздние 
сроки или 
отсутствие 
дородового 
наблюдения 77,3

0,98 
(0,95
–
1,01) 28,7

0,89 
(0,81
–
0,97) 57,5

1,01 
(0,96
–
1,07) 39,0

0,91 
(0,85–
0,98)

 
Медицинск
ая 
страховка 
на момент 
родов

  
Частная 80,0

Этал
он 
сравн
ения 32,8

Этал
он 
сравн
ения 54,5

Этал
он 
сравн
ения 43,4

Эталон 
сравне
ния

  
Программа 
Medicaid 77,7

0,97 
(0,95
–
1,00) 30,7

0,94 
(0,87
–
1,01) 60,5

1,11 
(1,06
–
1,16) 40,8

0,94 
(0,88–
1,00)

  
Отсутствует 72,3

0,90 
(0,84
–
0,97) 30,1

0,92 
(0,76
–
1,11) 55,5

1,02 
(0,91
–
1,14) 42,4

0,98 
(0,84–
1,13)

  
Получили 
рекомендац
ию 
укладывать 
младенца 
спать на 
спине

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  Нет 62,6

Этал
он 
сравн
ения — — — — — —

  Да 79,9

1,28 
(1,21
–
1,35) — — — — — —

  
Получили 
рекомендац
ию 
укладывать 
младенца 
спать в 
детскую 
кроватку, 
люльку или 
специальны
й манеж

  Нет — — 27,0

Этал
он 
сравн
ения — — — —

  Да — — 32,9

1,22 
(1,12
–
1,32) — — — —

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



  
Получили 
рекомендац
ию ставить 
детскую 
кроватку 
или люльку 
в комнату 
матери 

  Нет — — — — 53,8

Этал
он 
сравн
ения — —

  Да — — — — 60,3

1,12 
(1,09
–
1,16) — —

  
Получили 
рекомендац
ию о том, 
какие 
предметы 
могут 
находиться 
в детской 
кроватке во 
время сна, и 
какие там 
не должны 
быть

  Нет — — — — — — 37,3

Эталон 
сравне
ния

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)



• Все модели скорректированы в зависимости от штата PRAMS. Данные получены из Аляски, 
Арканзаса, Колорадо, Коннектикута, Делавэра, Иллинойса, Айовы, Луизианы, Мэна, 
Мэриленда, Массачусетса, Мичигана, Миссури, Небраски, Нью-Хемпшира, Нью-Джерси, 
Нью-Мексико, Нью-Йорка, Оклахомы, Пенсильвании, Род-Айленда, Техаса, Юты, Вермонта, 
Вирджинии, Вашингтона, Западной Вирджинии, Висконсина и Вайоминга. сКР, 
скорректированный коэффициент распространённости; ДИ - доверительный интервал; —, не 
применимо. 

• a Определяется как положение, в которое матери чаще всего укладывали своего ребенка на 
сон: на спину либо бок, живот или комбинация положений. 

• b Определяется как комбинированный показатель из 5 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда); (2) в кроватке, люльке или специальном 
манеже; (3) не на обычной кровати; (4) не на диване или кресле; и (5) не в детском автокресле 
или качелях (нет либо да). 

• c Определяется как комбинированный показатель из 2 пунктов, определяющих, как младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель: (1) один в своей люльке или кровати (всегда или 
часто по сравнению с иногда, редко или никогда) и (2) в одной комнате со своей матерью (да 
либо нет). 

• c Определяется как комбинированный показатель из 3 пунктов, определяющих, что младенец 
обычно спал в течение последних 2 недель без (1) одеял; (2) игрушек, амортизаторов; и (3) 
бортиков для кроватки (да либо нет).

  Да — — — — — — 43,3

1,16 
(1,08–
1,24)

Обычные способы обеспечения безопасного сна

Сон в положении 
на спинеa (n = 30 
358)

Отдельное одобренное место 
для снаb (n = 29 191)

Сон в одной 
комнате с 
родителями, но в 
отдельной 
кроватиc (n = 29 
841)

Отсут
ствие 
мягки
х 
предм
етов 
или 
постел
ьного 
бельяd

 (n = 
29 259)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)

Скорректи
рованная 
распростра
ненность

сКР 
(95% 
ДИ)


